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摘要：海岸带是陆地与海洋交互作用的过渡区域，不仅是全球最具经济活力的区域，也承载丰富的自

然资源和生物多样性。长期以来，有关海岸带范围的划定存在多种观点，成为制约海岸带系统科学

与工程体系建立的瓶颈问题。本文从地理学、地质学和社会经济辐射范围等角度综述了海岸带边界

的定义，提出了从海岸带功能视角确定边界的思路，并以海岸带生态屏障功能为依据，对海岸带边界

划定方法进行了初步分析和讨论。鉴于生态屏障功能是我国开展海岸带生态保护修复的着眼点和

着力点，本文提出在生态屏障这一功能导向下，海岸带的范围和边界的划分依据：陆域以各类保护

区、滨海防护林的范围作为海岸带向陆侧的边界标准，并结合人类活动、海岛等区域对海岸带向陆一

侧进行界定；海域以藻潮等海洋生态灾害暴发区域，以及红树林、海藻场、海草床、牡蛎礁、珊瑚礁等

典型海洋生态系统的边界作为依据，同时充分考虑候鸟迁徙在河口、海岛等海岸带区域特殊的路径

需求，综合划定海岸带向海侧的边界。以此供大家商榷，为我国海岸带范围的科学划定提供有益的

思路借鉴。
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海岸带是陆地与海洋交互作用的过渡区域，不

仅承载丰富的自然资源和生物多样性，也兼具陆海

生态系统的复合功能[1]；随着全球气候变化和人类活

动的不断加剧，海岸带已成为研究人类世可持续发

展的重要场地。长期以来，有关海岸带的范围 (即边

界)的划定，是制约海岸带系统科学与工程体系建立

的瓶颈问题。生态屏障是维护国家生态安全最为核

心的要素之一[2]，鉴于生态屏障功能是我国开展海岸

带生态保护修复的着眼点和着力点，本文拟从生态

屏障功能的角度出发对海岸带范围与边界进行定

义，以支持《全国重要生态系统保护和修复重大工程

总体规划 (2021—2035年)》[3] 的实施，此外还为未来

制订《海岸带管理法》提供科学依据与基础。 

1    海岸带定义的多样化

海岸带是陆地与海洋相互作用的过渡区域，兼

具陆地和海洋的双重特性，被视为连通海洋、陆地与

大气的连续体。海岸带是全球最具经济活力的区

域，在占 18% 的陆地面积上聚集了全球 60% 的人口、

70% 的大城市 (人口超过 160万)，贡献了全球 50%
的 GDP、25% 的生物质产量和 75% 的渔业产量[4-5]。

《海岸带综合地质勘查规范》 (GB/T 10202—1988)
将海岸带定义为：“海陆相互作用，内外地质营力活

动频繁的地带” [6]；《海岸带环境地质调查规范》

(DD2012—04)将其定义为：“海岸线向陆海两侧扩

展一定宽度的带形区域”[7]；《海洋学术语  海洋地

质学》(GB/T 18190—2017)将其定义为：“海洋与陆

地相互作用的过渡地带”[8]。此外，基于地理学、地

质学、管理学等多角度，海岸带具有多样化的定义表

述 (表 1)。
从表 1不难看出，凡涉及海岸带的定义，必不能

回避海岸带范围的划定，在这一生境类型多样的带
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形区域中，包含基岩岸线、砂砾质岸线、淤泥质岸线，

以及包括珊瑚礁、红树林在内的生物岸线。其向陆

侧和向海侧的边界如何确定？一直是学术界见仁见

智的问题，这关乎对海岸带这一研究对象的准确表

述，以及调查、实验工作的科学性，因此关于海岸带

研究与管理的首要科学问题，就是如何界定海岸带

的边界。 

2    海岸带范围的不同界定依据
 

2.1    地理学界定海岸带范围

在地理学领域，海岸带的范围定义通常可以分

为狭义和广义两种理解。狭义的海岸带主要指靠近

海岸线的狭窄区域，涵盖沿岸陆地和近岸水域的有

限部分。而广义的海岸带范围则更加广泛，向海洋

一侧延伸至沿海国家的最外管辖范围，即专属经济

区的边缘 (200 n mile)，向陆地一侧则延伸超过 10 km，

涵盖了部分陆地、滩涂、沼泽、湿地、河口、海湾、岛

屿以及大片海域[12]。

目前，不同国家对海岸带的地理范围划分标准

存在较大差异。划分标准可以依据自然特征、行政

边界，或者通过一定的距离或选取特定的环境单元

来确定。例如，根据表 2，中国的海岸带调查范围包

括了全部大陆岸线 (海南省也包括在内)，陆侧向内延

伸 10 km，涵盖所有的滩涂区域，并向海侧扩展至

15～20 m等深线。在河口区域，海岸带的范围则向

陆地一侧延伸至潮区界限，向海一侧延至浑水线或

淡水舌[16]。

美国在其 1972年颁布的《海岸带管理法案》[9]

中则规定：“海岸带包括沿海各州的沿岸水域，以及

与这些水域有强烈相互作用的沿海陆地部分，这些

区域涵盖岛屿、河海过渡区、潮间带、盐沼、湿地和

海滩等。”

此外，海岸带的范围也可以通过一系列自然和

社会经济要素来界定[17]，例如海岸带陆海相互作用

计划 (Land-Ocean  Interactions  in  the  Coastal  Zone，
LOICZ)中依据淡水径流和流域面积、陆架宽度、潮

汐变化、海岸带浮游植物和叶绿素浓度、6月和

12月的海洋表层温度、海岸带的地形高程与水深、

物理海洋条件，以及海岸带的社会经济状况等多方

面因素来综合考虑[10]。 

2.2    地质学界定海岸带范围

在地质学的视角下，海岸带的范围通常依据生物

地球化学过程的完整性来划定[18]。例如，Ray等

曾提出海岸带的边界定义，指出其陆地一侧的边界可

以由天文潮汐影响的最远内陆范围确定，或是由海

洋气溶胶渗透至大气边界层的极限内陆距离划定[19]。

 

表 1    海岸带的定义

Tab. 1    Definition of coastal zone
 

序号 定义表述 参考文献

1 沿海各州的沿岸水域以及与之有着强烈相互作用的沿海陆地，包括岛屿、河海过渡区、潮间带、盐沼、湿地和海滩 [9]

2 从近岸平原一直延伸到大陆架边缘，大致对应晚第四纪海平面变动下的洪泛区域，反映出陆地-海洋相互作用的地带 [10]

3
包括海岸地区和近岸带。海岸地区是从海岸陡崖向陆延伸至海成阶地或沙丘地等，由于其中存在一些较大的地形单元，

如海湾、潟湖、海岸沙丘，河口和三角洲，因此向陆侧的界线不是固定的
[11]

4 海洋与陆地交接、相互作用的地带。它包括邻近海岸一定宽度的陆域和海域 [12]

5
受海洋作用影响的陆地表面的一部分，起自潮汐、波浪和风成沙丘对陆地影响的上限，向海延伸至波浪与

海底发生显著相互作用之处
[13]

6

既是陆地向海洋延伸的陆海相互作用最强烈的地带，又是复杂、动态的地球表层自然系统，也是高强度人类活动和全球气候变

化双重影响下的空间单元。海岸带指陆地向海洋延伸的地带，广义上是以海岸线为基准向海、陆两个方向辐射扩散的广阔地

带，包括沿海平原、滨海湿地、河口三角洲、潮间带、水下岸坡、浅海大陆架，一直延伸到陆架边缘的地带。可见，海岸带是

陆地与海洋相互作用的地带，是具有独特的陆、海属性的动态而复杂的自然体系

[4]

7 海洋与陆地作用的过渡地带 [8]

8 海洋与陆地相互作用的过渡地带，是一个动态的、狭长的，同时受陆地和海洋过程影响的自然地理单元 [5]

9 在生物物理方面受到海洋直接和间接影响的领土 [14]

10
位于陆地和水域交界、人口稠密、具有重要经济意义的地区；由于海岸带的化学、生物和地质等属性经常发生变化，

所以海岸带是一个动态的、而不是由边界所框定的区域
[15]
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至于海洋一侧的边界，则以大陆架的外缘 (约 200 m
水深)或国家领海的外部界限作为依据。

联合国在 2001年“千年生态系统评估项目”

(Millennium Ecosystem Assessment，MA)中则对海岸

带作出了另一种定义，描述其为“海洋与陆地之间的

交汇地带”[22]。更具体地说，海岸带的海洋范围可延

伸至大陆架的中部，而陆地一侧则包括所有受海洋

影响的区域。其边界可以覆盖平均水深 50 m至潮

汐线以上 50 m之间的地带，或者从海岸线向内陆延

伸 100 km范围内的低地。此外，海岸带还包含了各

种重要生态系统，如珊瑚礁、河口、潮间带、滨海水

产养殖区以及水草群落等，这些区域都对海洋和陆

地的生态健康至关重要。 

2.3    社会经济辐射界定海岸带范围

国际地圈生物圈计划 (International Geosphere-
Biosphere Programme，IGBP)[23] 在 1993年对海岸带

作出了较为广义的定义，认为其范围从近岸平原一

直延伸至大陆架的边缘，基本上涵盖了晚第四纪海

平面变动所引发的洪泛区域。这一定义反映了海岸

带作为陆地与海洋相互作用的广阔地带，是目前关

于海岸带范围最广义的地学定义之一。

现代海岸的形成与第四纪末次冰期的消融密切

相关。随着最后一次冰期结束，海平面逐渐上升，约

在 6 000年前，海水淹没至如今的海岸线位置。由

此，海侵前的陆地地质结构和地貌对现今海岸的轮

廓和整体形态产生了深远影响。而波浪、潮汐和海

流等海洋动力作用则持续影响和改造海岸带，塑造

了独具特色的海岸地貌特征[11]。因此，现代海岸带

的范围涵盖了海水运动影响的最远陆地上限以及相

邻陆地区域，同时包括海水在潮下带的冲淤作用所

及的岸坡。海岸带可分为 3个基本组成单元：第一

是海岸部分，即位于平均高潮线以上的陆地区域，通

常称为潮上带；第二是潮间带，位于平均高潮线与平

均低潮线之间；第三是水下岸坡，即平均低潮线以下

的浅水区域，通常称为潮下带。这些区域共同构成

了完整的海岸带生态系统[12]。

在以上方案中，海岸带范围的划定多以资源调

查、空间规划和管理为导向，普遍具有边界清晰、统

一的优点，但在全球变化和人类活动的共同驱动下，

海岸带的结构一直处于持续的动态变化中，因此海

岸带的陆域和海域边界划定难以实现统一的标准。 

3    从生态屏障功能视角界定海岸带范围

近年来，以风暴潮、核污染、面源污染、生物入

侵、藻潮以及海岸侵蚀为代表的各类海岸带灾害在

我国日益加剧[24]，不仅在陆海界面形成巨大的破坏，

同时由于海岸带的水文连通特性 (海气连通和地下

水连通)，导致其负面影响的覆盖范围更广，持续时间

更长，且难以察觉和应对 (图 1)。
在这一背景下，海岸带的生态屏障功能得到国

 

表 2    海岸带的范围

Tab. 2    Extent of coastal zone
 

序号 海岸带的范围 参考文献

1 自海岸线向陆侧延伸10 km、向海到20 m水深线 [7]

2 上限起自现代海水能够作用到陆地的最远界，下限为波浪作用影响海底的最深界，或现代沿岸沉积可以到达的海底最远界限 [8]

3
海岸带从海岸线向内陆延伸的范围仅限于对沿海水域产生直接和重大影响的海岸陆地，以及可能受海平面上升影响或易受

海平面上升影响的地理区域
[9]

4
海岸带边界：①向陆边界为(a)天文潮汐影响的内陆范围，或(b)海洋气溶胶穿透大气边界层的内陆极限，以较大者为准；

②向海界限由(a)大陆架的外部范围(约200 m水深处)，或(b)领海外部界限，以较大者为准
[12]

5 海岸带调查范围从海岸线向陆侧延伸10 km ，向海延伸至10～15 m等深线 [20]

6

海岸带的海洋界限为大陆架边缘，相当于涵盖了水深200 m以浅的海域，但是海岸带的陆地界限却不易确定，有4个候选方案：

①以 200 m等高线为界，与200 m等深线遥相呼应；②自海岸线向陆方向人为划定某一距离；③以向陆方向的地面坡度拐点连

线为界；④在河口区域，以咸水的入侵范围为界。其中，方案②常见于海岸带综合管理实践，并在服务于海岸带管理的资源调

查和空间规划等工作中有所体现

[10]

7

①狭义的海岸带：仅限于海岸线附近较窄的、狭长的沿岸陆地和近岸水域，如斯里兰卡的海岸带陆域宽度仅为300 m，海域宽

度为2 000 m；②广义的海岸带：向海方向扩展到沿海国家海上管辖权的外界，即200海里专属经济区的外界，向陆离海岸线超

过10 km，包括了部分风景优美的陆地、滩涂、沼泽、湿地、河口、海湾、岛屿以及大片海域

[12]

8 海岸带调查范围以潮间带为主，陆域自海岸线向陆延伸1 km，向海延伸至海图0 m线 [21]
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家高度重视。2020年，中国发布了《全国重要生态系

统保护和修复重大工程总体规划 (2021—2035年)》，
明确提出了青藏高原生态屏障区、黄河重点生态区、

长江重点生态区、东北森林带、北方防沙带、南方丘

陵山地带以及海岸带等重点区域的生态屏障建设，

统称为“三区四带”[25]。其中，海岸带作为“三区四

带”不可或缺的组成部分，具有丰富的生物多样性，

分布着重要的海洋生物产卵场、索饵场、越冬场和洄

游通道[26]，同时也是候鸟迁徙的主要路线[27]。然而，

海岸带面临的生态压力日益增大，主要挑战包括海

岸侵蚀、水质恶化、生物多样性下降，以及热浪、风

暴潮、藻潮等海洋灾害。在“十四五”规划期间，我国

针对海岸带的生态保护与修复工作，明确以恢复海

岸带生态系统的结构和提升其服务功能为核心目

标，开展了一系列专项行动。

生态屏障功能是我国开展海岸带生态保护修复

的着眼点和着力点，也是 MA生态系统服务分类系

统中供给、调节、支持等功能的综合体现，兼顾海岸

带生态功能完整性和独特性，因此笔者认为，可以从

生态屏障功能视角出发界定海岸带范围。从海岸带

生态系统来看，则具有特定的结构与功能，它所能提

供的生态系统服务也具有整体性：根据“千年生态系

统评估项目的”生态系统服务分类系统[22]，海岸带具

有供给 (如水沙资源、营养资源、生物资源)、调节

(如气候调节、水调节、固碳、生物控制)、支持 (初级

生产力、水循环、生境)、文化 (旅游、景观、文化遗

产、教育)等 4项主要的生态系统服务功能。因此笔

者建议，海岸带的边界可根据海岸带生态系统整体

性功能属性确定，其整体性功能最大化所覆盖的范

围边界，可认为是海岸带边界。在生态屏障这一功

能导向下，海岸带的陆域可以各类保护区、滨海防护

林的范围作为海岸带向陆侧的边界标准，同时结合

人类活动、海岛等区域对海岸带向陆一侧进行界定；

海域则以藻潮等海洋生态灾害爆发区域，以及红树

林、海藻场、海草床、牡蛎礁、珊瑚礁等典型海洋生

态系统的边界作为依据，同时充分考虑候鸟迁徙在

河口、海岛等海岸带区域特殊的路径需求，综合划定

海岸带向海侧的边界。 

4    结论

本文从地理学、地质学、社会经济辐射范围等角

度出发，综述了当前海岸带边界的定义，并提出了以

其生态屏障功能确定海岸带边界的建议。生态屏障

功能是我国开展海岸带生态保护修复的着眼点和着

力点，也是 MA生态系统服务分类系统中供给、调

节、支持等功能的综合体现。本文认为，依据海岸带

的生态屏障功能可按以下标准对海岸带边界进行界

定：针对人类活动区域和保护区、防护林范围等对海

岸带向陆一侧界定；针对海洋生态灾害暴发区域和

典型海洋生态系统，同时结合候鸟迁徙路径等对海

岸带进行向海一侧界定。海岸带的屏障功能是海岸

带可持续发展的重要保障，未来的海岸带边界划定

研究可以此为基础，伴随海岸带各项功能认知的不

断深化和细化，推动构建科学合理的海岸带边界划

定体系。
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Abstract： In  this  paper， the  definition  of  the  boundary  of  the  coastal  zone  is  reviewed  from the  perspectives  of
geography， geology  and  socio-economic  radiation  range， and  the  idea  of  determining  the  boundary  from  the
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perspective  of  the  coastal  zone  function  is  put  forward， and  based  on  the  function  of  ecological  barrier  of  the
coastal  zone， the  method  of  the  boundary  delineation  of  the  coastal  zone  has  been  preliminarily  analysed  and
discussed. and discussion. In view of the ecological barrier function is the focus and point of attention for carrying
out ecological protection and restoration of the coastal zone in China，this paper proposes that under the function
orientation of ecological barrier，the scope and boundary of the coastal zone should be divided on the basis of the
following：the land area should take the scope of all kinds of protected areas and coastal protection forests as the
boundary  standard  of  the  landward  side  of  the  coastal  zone  and  define  the  landward  side  of  the  coastal  zone  by
combining with the areas of human activities and islands，etc. The sea area is defined on the basis of the outbreak
areas of  marine biological  disasters  such as algal  tides，and the boundaries  of  typical  marine ecosystems such as
mangrove forests，seaweed farms，seagrass beds，oyster reefs and coral reefs. And at the same time，the seaward
boundaries  of  the  coastal  zone  are  comprehensively  demarcated  by taking into  full  consideration  the  needs  of  the
special paths of migratory birds in coastal zones such as estuaries and islands. We would like to discuss this issue
and provide useful ideas for the scientific delineation of the coastal zone in China.
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